




เกณฑ์การพิจารณาให้สัญลักษณ์โภชนาการ
“ทางเลือกสุขภาพ”

เกณฑ์สารอาหารหรือคุณค่าทางโภชนาการที่ใช้ประกอบพิจารณารับรองการ
แสดงสัญลักษณ์โภชนาการ “ทางเลือกสุขภาพ” ให้กับอาหารแต่ละกลุ่ม เป็นไปตาม
หลักเกณฑ์ทางวิชาการที่คณะอนุกรรมการพัฒนาและส่งเสริมการใช้สัญลักษณ์โภชนาการ
อย่างง่ายก าหนด โดยความเห็นชอบของคณะกรรมการขับเคล่ือนยุทธศาสตร์ เพื่อสร้าง
ความเชื่อมโยงด้านอาหารและโภชนาการสู่คุณภาพชีวิตที่ดี ภายใต้คณะกรรมการอาหาร
แห่งชาติและส านักงานคณะกรรมการอาหารและยาได้ออกประกาศกระทรวงสาธารณสุข
รับรองใหส้ามารถแสดงบนฉลากอาหารได้

ทั้งนี้ ขอบข่ายของกลุ่มอาหารรวมทั้งผลิตภัณฑ์ที่ระบุกลุ่มผู้บริโภคเฉพาะ หรือมี
วัตถุประสงค์พิเศษ จะไม่จัดอยู่ในขอบข่ายอาหารที่ให้การรับรองสัญลักษณ์โภชนาการ
"ทางเลือกสุขภาพ" ดังนี้
- อาหารสูตรส าหรับทารก - เครื่องดื่มที่มีกาเฟอีนสังเคราะห์เป็นส่วนประกอบ
- อาหารที่มีวัตถุประสงค์พิเศษ - เครื่องดื่มเกลือแร่
- อาหารทางการแพทย์ - เครื่องดื่มแอลกอฮอล์
- ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร - น้ าบริโภค น้ าแข็ง น้ าแร่ธรรมชาติ

กลุ่มอาหารที่มีการก าหนดเกณฑ์และผ่านการเห็นชอบแล้ว ได้แก่

ติดตามกลุ่มผลิตภัณฑ์และเกณฑ์การรับรองเพ่มเติมผ่าน www.healthierlogo.com
หรือ www.ทางเลือกสุขภาพ.com
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เกณฑ์การพิจารณาให้สัญลักษณ์โภชนาการ
“ทางเลือกสุขภาพ” กลุ่มเครื่องปรุงรส (เพิ่ม)

กลุ่มอาหาร เกณฑ์การพิจารณาให้สัญลักษณ์

ซีอิ๊วด ำ โซเดียม ≤5,000 มิลลิกรัม ต่อ 100 มิลลิลิตร

ซีอิ๊วหวำน โซเดียม ≤2,000 มิลลิกรัม ต่อ 100 กรัม
น  ำตำล  ≤40 กรัม ต่อ 100 กรัม

น  ำจิ มหวำน
(เช่น น  ำจิ มไก่ น  ำจิ มบ๊วย เป็นต้น)

โซเดียม ≤900 มิลลิกรัม ต่อ 100 กรัม
น  ำตำล  ≤30 กรัม ต่อ 100 กรัม

ซอสหอยนำงรม โซเดียม ≤2,000 มิลลิกรัม ต่อ 100 กรัม
น  ำตำล  ≤11 กรัม ต่อ 100 กรัม

ซอสพริก โซเดียม ≤750 มิลลิกรัม ต่อ 100 กรัม
น  ำตำล  ≤12 กรัม ต่อ 100 กรัม

ซอสมะเขือเทศ โซเดียม ≤750 มิลลิกรัม ต่อ 100 กรัม
น  ำตำล  ≤17 กรัม ต่อ 100 กรัม

ซอสอื่นๆ ส ำหรับจิ ม
(เช่น ซอสเปรี ยว น  ำจิ มซีฟู้ด น  ำจิ มแจ่ว 

น  ำจิ มข้ำวมันไก่ เป็นต้น)

โซเดียม ≤1,300 มิลลิกรัม ต่อ 100 กรัม
น  ำตำล  ≤14 กรัม ต่อ 100 กรัม

ซอสอื่ๆ สไตล์ตะวันตก 
(เช่น ซอสบำร์บิคิว ซอสมัสตำร์ด เป็นต้น) 

โซเดียม ≤800 มิลลิกรัม ต่อ 100 กรัม
น  ำตำล  ≤16 กรัม ต่อ 100 กรัม

น  ำจิ มสุกี โซเดียม ≤1,500 มิลลิกรัม ต่อ 100 กรัม
น  ำตำล  ≤15 กรัม ต่อ 100 กรัม













เกณฑ์การพิจารณาให้สัญลักษณ์โภชนาการ
“ทางเลือกสุขภาพ” กลุ่มขนมปัง

กลุ่มอาหาร เกณฑ์การพิจารณาให้สัญลักษณ์

ขนมปัง
(ไม่มีไส)้

โซเดียม ≤ 450 มิลลิกรัม ต่อ 100 กรัม
น ้ำตำล  ≤ 6 กรัม ต่อ 100 กรัม
ใยอำหำร ≥ 3 กรัม ต่อ 100 กรัม
ไขมันทั งหมด ≤5 กรัม ต่อ 100 กรัม

เกณฑ์กำรพิจำรณำกำรให้สัญลักษณ์โภชนำกำร “ทำงเลือกสุขภำพ” 
ส้ำหรับกลุ่มขนมปัง (ไม่มีไส้ ) ครบคลุมถึงผลิตภัณฑ์ภำยใต้ประกำศ
กระทรวงสำธำรณสุข ฉบับที่ 224 พ.ศ. 2544 

โดยมีรำยละเอียด ดังนี 




