
ประกาศคณะอนุกรรมการพัฒนาและส�งเสริมการใช�สัญลักษณ�โภชนาการอย�างง�าย
เรื่อง กําหนด

เพ่ือส�งเสริมและสนับสนุนการใช�ข�อมูลโภชนาการ
เลือกซ้ืออาหาร ซ่ึงเป,นส�วนหนึ่งท่ีมีความสําคัญต�อการ
เกิดภาวะโภชนาการเกินและโรคไม�ติดต�อเรื้อรัง

คณะอนุกรรมการพัฒนาและส�งเสริมการใช�สัญลักษณ�โภชนาการอย�างง�าย โดยความเห็นชอบของ
คณะกรรมการขับเคลื่อนยุทธศาสต
คณะกรรมการอาหารแห�งชาติ ในการประชุมครั้งท่ี
11-3/๒๕๕9 เม่ือวันท่ี 27 กรกฎาคม 
5/2559 วันท่ี 13 ธันวาคม 2559
ไว� ดังต�อไปนี้ 

การแสดงสัญลักษณ�โภชนาการมีรูปแบบและสีของสัญลักษณ� ดังนี้

๑. รูปแบบสัญลักษณ� ต�องแสดงข�อความเป,นภาษาไทย และตําแหน�งของข�อความ 
ให�ระบุชื่อกลุ�มอาหารตามท่ีได�รับการรับรอง 

 

 
กรณีประสงค�จะแสดงข�อความในสัญลักษณ�เป,นภาษาอังกฤษด�วย ให�ใช�ตัวพิมพ�ใหญ�ท้ังหมด และ

ตําแหน�งข�อความ "FOOD CATEGORY" 
 

 
 

 

ประกาศคณะอนุกรรมการพัฒนาและส�งเสริมการใช�สัญลักษณ�โภชนาการอย�างง�าย
กําหนดรูปแบบสัญลักษณ�โภชนาการ "ทางเลือกสุขภาพ"

---------------------------------- 

เพ่ือส�งเสริมและสนับสนุนการใช�ข�อมูลโภชนาการในรูปแบบสัญลักษณ�โภชนาการ
เลือกซ้ืออาหาร ซ่ึงเป,นส�วนหนึ่งท่ีมีความสําคัญต�อการส�งเสริมภาวะโภชนาการท่ีเหมาะสม และลดความเสี่ยงต�อการ

และโรคไม�ติดต�อเรื้อรัง  

คณะอนุกรรมการพัฒนาและส�งเสริมการใช�สัญลักษณ�โภชนาการอย�างง�าย โดยความเห็นชอบของ
คณะกรรมการขับเคลื่อนยุทธศาสตร�เพ่ือสร�างความเชื่อมโยงด�านอาหารและโภชนาการสู�คุณภาพชีวิตท่ีดี ภายใต�
คณะกรรมการอาหารแห�งชาติ ในการประชุมครั้งท่ี 7-4/2558 เม่ือวันท่ี 22 

กรกฎาคม ๒๕๕9 ครั้งท่ี 12-4/2559 เม่ือวันท่ี 6 กันยายน 
2559 จึงออกประกาศกําหนดรูปแบบสัญลักษณ�โภชนาการท่ีแสดงบนฉลากอาหาร

การแสดงสัญลักษณ�โภชนาการมีรูปแบบและสีของสัญลักษณ� ดังนี้ 

ษณ� ต�องแสดงข�อความเป,นภาษาไทย และตําแหน�งของข�อความ 
ให�ระบุชื่อกลุ�มอาหารตามท่ีได�รับการรับรอง  

 

กรณีประสงค�จะแสดงข�อความในสัญลักษณ�เป,นภาษาอังกฤษด�วย ให�ใช�ตัวพิมพ�ใหญ�ท้ังหมด และ
"FOOD CATEGORY" ให�ระบุชื่อกลุ�มอาหารตามท่ีได�รับการรับรอง  

 

ประกาศคณะอนุกรรมการพัฒนาและส�งเสริมการใช�สัญลักษณ�โภชนาการอย�างง�าย 

" 

ในรูปแบบสัญลักษณ�โภชนาการต�อผู�บริโภคในการ
ส�งเสริมภาวะโภชนาการท่ีเหมาะสม และลดความเสี่ยงต�อการ

คณะอนุกรรมการพัฒนาและส�งเสริมการใช�สัญลักษณ�โภชนาการอย�างง�าย โดยความเห็นชอบของ
ร�เพ่ือสร�างความเชื่อมโยงด�านอาหารและโภชนาการสู�คุณภาพชีวิตท่ีดี ภายใต�

22 กรกฎาคม 2558 ครั้งท่ี            
กันยายน 2559 และครั้งท่ี 13-

โภชนาการท่ีแสดงบนฉลากอาหาร

ษณ� ต�องแสดงข�อความเป,นภาษาไทย และตําแหน�งของข�อความ "กลุ�มอาหาร"          

กรณีประสงค�จะแสดงข�อความในสัญลักษณ�เป,นภาษาอังกฤษด�วย ให�ใช�ตัวพิมพ�ใหญ�ท้ังหมด และ
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๒. สีสัญลักษณ�โภชนาการ ต�องแสดงบนพ้ืนสีขาว โดยแสดงได�ใน ๒ ลักษณะ ดังนี้  
๒.๑ แสดงโดยใช�สีตามท่ีกําหนด คือ รูปวงกลมขอบสีฟTา ตรงกลางวงกลมเป,นภาพใบไม�สีเขียว

สองใบทับกัน เหนือใบไม�มีวงกลมทึบสีเขียวขนาดเล็กอยู�ก่ึงกลาง เหนือวงกลมทึบสีเขียวมีเส�นโค�งสีส�ม สีตัวอักษร
ของข�อความภายในสัญลักษณ�ให�ใช�สีฟTา หรือ 

2.2 แสดงเป,นสีเดียวท้ังสัญลักษณ�และตัวอักษร โดยแสดงเป,นสีดํา หรือสีน้ําเงินเข�ม  

๓. การแสดงสัญลักษณ�โภชนาการให�แสดงไว�ท่ีส�วนหน�าของฉลากท่ีเห็นได�ง�ายและอ�านได�ชัดเจน 
โดยสัญลักษณ�มีเส�นผ�านศูนย�กลางอย�างน�อย 1.5 เซนติเมตร และในกรณีท่ีฉลากด�านหน�ามีเนื้อท่ีฉลากน�อยกว�า 
65 ตารางเซนติเมตร สัญลักษณ�จะต�องมีเส�นผ�านศูนย�กลางอย�างน�อย 1 เซนติเมตร 

ประกาศ ณ วันท่ี  29  ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๕๙ 

 
 

(นางสาวทิพย�วรรณ ปริญญาศิริ) 
ประธานคณะอนุกรรมการ 

พัฒนาและส�งเสริมการใช�สัญลักษณ�โภชนาการอย�างง�าย 


