
 

 

 
ประกาศคณะอนุกรรมการพัฒนาและส่งเสริมการใช้สัญลักษณ์โภชนาการอย่างง่าย 

เรื่อง เกณฑ์สารอาหารหรือคุณค่าทางโภชนาการ 
ท่ีใช้ประกอบการพิจารณารับรองการแสดงสัญลักษณ์โภชนาการ"ทางเลือกสุขภาพ" ในอาหารแต่ละกลุ่ม (ฉบับท่ี 3) 

---------------------------------- 

เพื่อแก้ไขเพิ่มเติมเกณฑ์การพิจารณารับรองอาหารกลุ่มเครื่องด่ืม และกลุ่มผลิตภัณฑ์นม ท่ีประกาศ
เรื่อง เกณฑ์สารอาหารหรือคุณค่าทางโภชนาการท่ีใช้ประกอบการพิจารณารับรองการแสดงสัญลักษณ์โภชนาการ 
"ทางเลือกสุขภาพ" ในอาหารแต่ละกลุ่ม ลงวันท่ี 29 ธันวาคม 2559 ให้สอดคล้องกับรูปแบบการบริโภคยิ่งขึ้น 
และเพิ่มเติมเกณฑ์ส าหรับอาหารกลุ่มเครื่องปรุงรส 

คณะอนุกรรมการพัฒนาและส่งเสริมการใช้สัญลักษณ์โภชนาการอย่างง่าย โดยความเห็นชอบของ
คณะกรรมการขับเคล่ือนยุทธศาสตร์เพื่อสร้างความเช่ือมโยงด้านอาหารและโภชนาการสู่คุณภาพชีวิตท่ีดี ภายใต้
คณะกรรมการอาหารแห่งชาติ ในการประชุมครั้งท่ี ๑/๒๕๖1 เมื่อวันท่ี 17 สิงหาคม ๒๕61 จึงออกประกาศ
ก าหนดหลักเกณฑ์ทางวิชาการ เกณฑ์สารอาหารหรือคุณค่าทางโภชนาการท่ีใช้ประกอบการพิจารณารับรองการ
แสดงสัญลักษณ์โภชนาการ"ทางเลือกสุขภาพ"เพิ่มเติม ดังต่อไปนี้ 
ล ำดับที่ กลุ่มอำหำร* ฐำนค ำนวณ หลักเกณฑ์ เง่ือนไข และกำรพิจำรณำให้สัญลักษณ์โภชนำกำร 

1 เครื่องด่ืม 
(BEVERAGE) 

100 มิลลิลิตร เงื่อนไขการให้สัญลักษณ์โภชนาการเพิ่มเติม 
เคร่ืองด่ืมชนิดผง : พิจารณาการให้สัญลักษณ์โภชนาการเฉพาะ
สูตรท่ีมีวิธีการชงใหเ้ติมน ้าเพียงอย่างเดียวเท่านั น 
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ผลิตภัณฑ์นม 
(DAIRY 
PRODUCT) 

100 มิลลิลิตร เงื่อนไขการให้สัญลักษณ์โภชนาการเพิ่มเติม 
ผลิตภัณฑ์นมชนิดผง : พิจารณาการให้สัญลักษณ์โภชนาการ
เฉพาะสูตรท่ีมีวิธีการชงใหเ้ติมน ้าเพียงอย่างเดียวเท่านั น 

3 เครื่องปรุงรส 
(SEASONING) 
 

100 มิลลิลิตร 
 

100 กรัม 
 
 
 
 
 
 

ซีอิ๊วด ำ : 
โซเดียม ≤5,000 มิลลิกรัม ต่อ 100 มิลลิลิตร 
ซีอิ๊วหวาน :  
โซเดียม ≤2,000 มิลลิกรัม ต่อ 100 กรัม 
น ้าตาล  ≤40 กรัม ต่อ 100 กรัม 
น้ ำจิ้มหวำน (เช่น น้ ำจิ้มไก่ น้ ำจิ้มบ๊วย เป็นต้น) : 
โซเดียม ≤900 มิลลิกรัม ต่อ 100 กรัม 
น ้าตาล  ≤30 กรัม ต่อ 100 กรัม 
ซอสหอย : 
โซเดียม ≤2,000 มิลลิกรัม ต่อ 100 กรัม 
น ้าตาล  ≤11 กรัม ต่อ 100 กรัม 
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* ขอบข่ายของกลุ่มอาหารแต่ละกลุ่มมิได้จ ากัดเฉพาะประเภทหรือชนิดอาหารตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข แต่พิจารณาจาก
ลักษณะและรูปแบบการบริโภคที่มีความคล้ายคลึงกัน  

ประกาศ ณ วันท่ี           พฤศจิกายน พ.ศ.2561  
 
 
 

(นางสาวทิพย์วรรณ ปริญญาศิริ) 
ประธานคณะอนุกรรมการ 

พัฒนาและส่งเสริมการใช้สัญลักษณ์โภชนาการอย่างง่าย 

ซอสพริก : 
โซเดียม ≤750 มิลลิกรัม ต่อ 100 กรัม 
น ้าตาล  ≤12 กรัม ต่อ 100 กรัม 
ซอสมะเขือเทศ : 
โซเดียม ≤750 มิลลิกรัม ต่อ 100 กรัม 
น ้าตาล  ≤17 กรัม ต่อ 100 กรัม 
ซอสอื่นๆ ส าหรับจิ้ม (เช่น ซอสเปร้ียว น้ าจิ้มซีฟู้ด น้ าจิ้มแจ่ว 
น้ าจิ้มข้าวมันไก่ เป็นต้น) : 
โซเดียม ≤1,300 มิลลิกรัม ต่อ 100 กรัม 
น ้าตาล  ≤14 กรัม ต่อ 100 กรัม 
ซอสอื่นๆ สไตล์ตะวันตก (เช่น ซอสบำร์บิคิว ซอสมัสตำร์ด 
เป็นต้น) : 
โซเดียม ≤800 มิลลิกรัม ต่อ 100 กรัม 
น ้าตาล  ≤16 กรัม ต่อ 100 กรัม 


