
เรื่อง คําชี้แจงประกาศกระทรวงสาธารณสุข 
เรื่อง

ด�วยป�จจุบันสถานการณ#ภาวะโภชนาการเกินและโรคไม*ติดต*อเรื้อรัง 
diseases, NCDs) มีแนวโน�มเพ่ิมสูงข้ึน 

คณะกรรมการขับเคลื่อนยุทธศาสตร#เพ่ือสร�างความเชื่อมโยงด�านอาหารและโภชนาการสู*คุณภาพ
ชีวิตท่ีดี ภายใต�คณะกรรมการอาหารแห*งชาติ
สัญลักษณ#โภชนาการเป=นเครื่องมือสําหรับผู�บริโภคในการเลือกซ้ือและบริโภคอาหารท่ีมีคุณค*าทางโภชนาการ
เหมาะสมต*อสุขภาพ อีกท้ังเพ่ือส*งเสริมให�ผู�ผลิตอาหารพัฒนาสูตรผลิตภัณฑ#อาหารให�มีคุณค*าทางโภชนาการท่ีดีต*อ
สุขภาพยิ่งข้ึน โดยมอบหมายให�มูลนิธิส*งเสริมโภชนาการ
รับรองการแสดงสัญลักษณ#โภชนาการ 

กระทรวงสาธารณสุข โดย
สาธารณสุขว*าด�วยเรื่อง การแสดงสัญลักษณ#โภชนาการบนฉลากอาหาร โดยมีสาระสําคัญ 

1. กําหนดนิยามของ สัญลักษณ#โภชนาการอย*างง*าย
“สัญลักษณ#โภชนาการ

ผู�บริโภคสามารถตัดสินใจเลือกซ้ืออาหาร เพ่ือเป=นส*วนหนึ่งของการมีภาวะโภชนาการท่ีเหมาะสม
2. กําหนดเง่ือนไขสําหรับอาหารท่ีจะแสดงสัญลักษณ#โภชนาการ ดังนี้

(1) ต�องผ*านการตรวจสอบและได�รับการรับรองจากมูลนิธิส*งเสริมโภชนาการ สถาบัน
โภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล หรือหน*วยงานอ่ืนท่ีได�รับมอบหมายจาก
สร�างความเชื่อมโยงด�านอาหารและโภชนาการสู*คุณภาพชีวิตท่ีดี ภายใต�คณะกรรมการอาหารแห*งชาติ

ท้ังนี้ หลักเกณฑ# เง่ือนไข และวิธีการในการยื่นขอรับการรับรองให�เป=นไปตามท่ีมูลนิธิ
ส*งเสริมโภชนาการ สถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล 

(2) สัญลักษณ#โภชนาการท่ีแสดง
(2.1) 

โภชนาการอย*างง*ายกําหนด โดยความเห็นชอบของคณะกรรมการขับเคลื่อนยุทธศาสตร#เพ่ือสร�างความเชื่อมโยง
ด�านอาหารและโภชนาการสู*คุณภาพชีวิตท่ีดี ภายใต�คณะกรรมการอาหารแห*งชาติ ดังนี้

 

 

ประกาศสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา 
เรื่อง คําชี้แจงประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับท่ี ๓๗๓) พ.ศ.255

เรื่อง การแสดงสัญลักษณ#โภชนาการบนฉลากอาหาร 
---------------------------------- 

ด�วยป�จจุบันสถานการณ#ภาวะโภชนาการเกินและโรคไม*ติดต*อเรื้อรัง 
มีแนวโน�มเพ่ิมสูงข้ึน ส*วนหนึ่งมาจากพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีไม*เหมาะสมต*อสุขภาพ

คณะกรรมการขับเคลื่อนยุทธศาสตร#เพ่ือสร�างความเชื่อมโยงด�านอาหารและโภชนาการสู*คุณภาพ
ภายใต�คณะกรรมการอาหารแห*งชาติ จึงได�มีข�อเสนอแนะให�ส*งเสริมการใช�ข�อมูลโภชนาการ

เป=นเครื่องมือสําหรับผู�บริโภคในการเลือกซ้ือและบริโภคอาหารท่ีมีคุณค*าทางโภชนาการ
ส*งเสริมให�ผู�ผลิตอาหารพัฒนาสูตรผลิตภัณฑ#อาหารให�มีคุณค*าทางโภชนาการท่ีดีต*อ
มูลนิธิส*งเสริมโภชนาการ สถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล

รับรองการแสดงสัญลักษณ#โภชนาการ  

กระทรวงสาธารณสุข โดยสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยาจึง
สาธารณสุขว*าด�วยเรื่อง การแสดงสัญลักษณ#โภชนาการบนฉลากอาหาร โดยมีสาระสําคัญ 

กําหนดนิยามของ สัญลักษณ#โภชนาการอย*างง*าย 
สัญลักษณ#โภชนาการ” หมายความว*า เครื่องหมายแสดงทางเลือกสุขภาพ

ผู�บริโภคสามารถตัดสินใจเลือกซ้ืออาหาร เพ่ือเป=นส*วนหนึ่งของการมีภาวะโภชนาการท่ีเหมาะสม
กําหนดเง่ือนไขสําหรับอาหารท่ีจะแสดงสัญลักษณ#โภชนาการ ดังนี้

ต�องผ*านการตรวจสอบและได�รับการรับรองจากมูลนิธิส*งเสริมโภชนาการ สถาบัน
หรือหน*วยงานอ่ืนท่ีได�รับมอบหมายจากคณะกรรมการขับเคลื่อน

ะโภชนาการสู*คุณภาพชีวิตท่ีดี ภายใต�คณะกรรมการอาหารแห*งชาติ
ท้ังนี้ หลักเกณฑ# เง่ือนไข และวิธีการในการยื่นขอรับการรับรองให�เป=นไปตามท่ีมูลนิธิ

ส*งเสริมโภชนาการ สถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล หรือหน*วยงานอ่ืนท่ีได�รับมอบหมาย
สัญลักษณ#โภชนาการท่ีแสดงบนฉลากอาหาร  

) รูปแบบให�เป=นไปตามท่ีคณะอนุกรรมการพัฒนาและส*งเสริมการใช�สัญลักษณ#
โภชนาการอย*างง*ายกําหนด โดยความเห็นชอบของคณะกรรมการขับเคลื่อนยุทธศาสตร#เพ่ือสร�างความเชื่อมโยง
ด�านอาหารและโภชนาการสู*คุณภาพชีวิตท่ีดี ภายใต�คณะกรรมการอาหารแห*งชาติ ดังนี้

 

 

กลุ*มอาหาร 
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ด�วยป�จจุบันสถานการณ#ภาวะโภชนาการเกินและโรคไม*ติดต*อเรื้อรัง (Non-communicable 
มาจากพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีไม*เหมาะสมต*อสุขภาพ 

คณะกรรมการขับเคลื่อนยุทธศาสตร#เพ่ือสร�างความเชื่อมโยงด�านอาหารและโภชนาการสู*คุณภาพ
ส*งเสริมการใช�ข�อมูลโภชนาการในรูปแบบ

เป=นเครื่องมือสําหรับผู�บริโภคในการเลือกซ้ือและบริโภคอาหารท่ีมีคุณค*าทางโภชนาการ
ส*งเสริมให�ผู�ผลิตอาหารพัฒนาสูตรผลิตภัณฑ#อาหารให�มีคุณค*าทางโภชนาการท่ีดีต*อ

สถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล เป=นหน*วยงาน

จึงได�ออกประกาศกระทรวง
สาธารณสุขว*าด�วยเรื่อง การแสดงสัญลักษณ#โภชนาการบนฉลากอาหาร โดยมีสาระสําคัญ ดังนี้ 

เครื่องหมายแสดงทางเลือกสุขภาพท่ีช*วยให�
ผู�บริโภคสามารถตัดสินใจเลือกซ้ืออาหาร เพ่ือเป=นส*วนหนึ่งของการมีภาวะโภชนาการท่ีเหมาะสม  

กําหนดเง่ือนไขสําหรับอาหารท่ีจะแสดงสัญลักษณ#โภชนาการ ดังนี้ 
ต�องผ*านการตรวจสอบและได�รับการรับรองจากมูลนิธิส*งเสริมโภชนาการ สถาบัน

คณะกรรมการขับเคลื่อนยุทธศาสตร#เพ่ือ
ะโภชนาการสู*คุณภาพชีวิตท่ีดี ภายใต�คณะกรรมการอาหารแห*งชาติ 

ท้ังนี้ หลักเกณฑ# เง่ือนไข และวิธีการในการยื่นขอรับการรับรองให�เป=นไปตามท่ีมูลนิธิ
หน*วยงานอ่ืนท่ีได�รับมอบหมายกําหนด 

เป=นไปตามท่ีคณะอนุกรรมการพัฒนาและส*งเสริมการใช�สัญลักษณ#
โภชนาการอย*างง*ายกําหนด โดยความเห็นชอบของคณะกรรมการขับเคลื่อนยุทธศาสตร#เพ่ือสร�างความเชื่อมโยง
ด�านอาหารและโภชนาการสู*คุณภาพชีวิตท่ีดี ภายใต�คณะกรรมการอาหารแห*งชาติ ดังนี้ 
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(2.2) สีสัญลักษณ#โภชนาการ สามารถแสดงได�ใน 2 ลักษณะ ดังนี้ 
(ก) แสดงโดยใช�สีตามท่ีกําหนด คือ รูปวงกลมขอบสีฟWา ตรงกลางวงกลมเป=นภาพ

ใบไม�สีเขียวสองใบทับกัน เหนือใบไม�มีวงกลมทึบสีเขียวขนาดเล็กอยู*กึ่งกลาง เหนือวงกลมทึบสีเขียวมีเส�นโค�งสี
ส�ม มีข�อความด�านล*าง “ทางเลือกสุขภาพ” เป=นสีฟWา และข�อความด�านบนระบุกลุ*มอาหาร หรือ  

(ข) แสดงเป=นสีเดียว โดยเส�นขอบอาจเป=นสีดํา หรือสีน้ําเงินเข�ม หรือสีขาว แล�วแต*กรณี  
ท้ังนี้ การแสดงสีของพ้ืนฉลากและสีของสัญลักษณ#ต�องใช�สีท่ีตัดกันท่ีทําให�เห็น

สัญลักษณ#ได�ชัดเจน  
(2.3) แสดงสัญลักษณ#โภชนาการไว�ท่ีส*วนหน�าของฉลากท่ีเห็นได�ง*ายและอ*านได�ชัดเจน 

3. เกณฑ#สารอาหารหรือคุณค*าทางโภชนาการท่ีใช�ประกอบการพิจารณารับรองการแสดง
สัญลักษณ#โภชนาการให�กับอาหารแต*ละกลุ*ม ให�เป=นไปตามหลักเกณฑ#ทางวิชาการท่ีคณะอนุกรรมการพัฒนาและ
ส*งเสริมการใช�สัญลักษณ#โภชนาการอย*างง*ายกําหนด โดยความเห็นชอบของคณะกรรมการขับเคลื่อนยุทธศาสตร#
เพ่ือสร�างความเชื่อมโยงด�านอาหารและโภชนาการสู*คุณภาพชีวิตท่ีดี ภายใต�คณะกรรมการอาหารแห*งชาติ  

ท้ังนี้ กลุ*มอาหารท่ีผ*านความเห็นชอบแล�วมีดังนี้  

กลุ�มอาหาร* ฐาน หลักเกณฑ� เง่ือนไข และการพิจารณาให�สัญลักษณ�โภชนาการ 
อาหารมื้อหลัก 100 กิโล

แคลอร ี
ระบบการให�คะแนน (Scoring system) 

สารอาหาร หน�วย 
คะแนน 

0 1 2 3 4 5 
โปรตีน กรัม <0.50, >5.00 0.50-1.00 1.01-1.50 1.51-2.00 2.01-2.50 2.51-5.00 
ไขมันทั้งหมด กรัม <1.65, >3.25 2.94-3.25 2.62-2.93 2.30-2.61 1.98-2.29 1.65-1.97 
กรดไขมัน
อิ่มตัว 

กรัม >1.00 0.81-1.00 0.61-0.80 0.41-0.60 0.21-0.40 0-0.20 
ใยอาหาร กรัม <0.25 0.25-0.50 0.51-0.75 0.76-1.00 1.01-1.25 >1.25 
น้ําตาลทั้งหมด กรัม >1.25 1.01-1.25 0.76-1.00 0.51-0.75 0.25-0.50 <0.25 
แคลเซียม มิลลิกรัม <8, >150 8-16 17-24 25-32 33-40 41-150 
เหล็ก มิลลิกรัม <0.14, >2.25 0.14-0.28 0.29-0.42 0.43-0.56 0.57-0.70 0.71-2.25 
โซเดียม  
ระยะที่ 1 มิลลิกรัม <25, >150 125-150 100-124 75-99 50-74 25-49 
ระยะที่ 2 มิลลิกรัม <25, >120 101-120 82-100 63-81 44-62 25-43 
ระยะที่ 3 มิลลิกรัม <25, >100 85-100 70-84 55-69 40-54 25-39 

เงื่อนไขการให�สัญลักษณEโภชนาการ 
1. พลังงานของผลิตภัณฑEอาหารในกลุLมน้ี ต�องอยูLในชLวง 250-500 กิโลแคลอรี 
2. คะแนนสารอาหารของไขมันท้ังหมด กรดไขมันอิ่มตัว นํ้าตาลและโซเดียม ต�องไมLเปNน 0  
3. คะแนนรวมของสารอาหารท้ัง 8 ชนิดรวมกัน ต�องมากกวLาหรือเทLากับ 20 คะแนน จากคะแนนรวม
ท้ังหมด 40 คะแนน 

เครื่องดื่ม 
 

100 
มิลลลิิตร 

น้ําผักและน้ําผลไม� น้ําอัดลมและน้ําหวานกลิน่รสต�างๆ น้ํานมถั่วเหลือง และน้ําธัญพืช: 
นํ้าตาลท้ังหมด ≤ 6 กรัม ตLอ 100 มิลลลิิตร สําหรับบรรจุภณัฑEท่ีระบุจํานวนหนLวยบริโภค = 1 
โดยมีขนาดบรรจุไมLเกิน 150% ของหน่ึงหนLวยบริโภคอ�างอิง 
ยกเว�น หากหน่ึงหนLวยบรโิภคมปีรมิาณมากกวLา 150% ของหน่ึงหนLวยบริโภคอ�างอิง ต�องมี
ปริมาณนํ้าตาลท้ังหมดไมLเกิน 18 กรัม ตLอหนLวยบรรจุ 

เครื่องปรุงรส 100 
มิลลลิิตร 

น้ําปลา: 
โซเดียม ≤ 6000 มิลลิกรัม ตLอ 100 มิลลลิิตร 
ซอสปรุงรส ซีอ๊ิว: 
โซเดียม ≤ 5000 มิลลิกรัม ตLอ 100 มิลลลิิตร 

* ขอบเขตของกลุ*มอาหารแต*ละกลุ*มมิได�จํากัดเฉพาะประเภทหรือชนิดอาหารตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข แต*
พิจารณาจากลักษณะและรูปแบบการบริโภคที่มีความคล�ายคลึงกัน  



 

หากมีการกําหนดเกณฑ#สารอาหารหรือคุณค*าทางโภชนาการในกลุ*มอ
หรือมีการปรับเปลี่ยนเกณฑ# สามารถติดตามข�อมูลได�จากมูลนิธิส*งเสริมโภชนาการ สถาบันโภชนาการ 
มหาวิทยาลัยมหิดล หรือ http://healthierlogo.com 
ได�รับมอบหมาย 

4. การแสดงฉลากอาหารท่ีแสดงสัญลักษณ#โภชนาการ ต�องปฏิบัติตามประกาศกระทรวง
สาธารณสุข ดังต*อไปนี้ 

4.1 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข 
อาหารในภาชนะบรรจุ 

4.2 ประกาศกระทรวงสาธารณสุขท่ีได�กําหนดการแสดงฉลากของอาหารชนิดนั้นๆ เช*น 
ชาปรุงสําเร็จชนิดเหลว ต�องปฏิบัติตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขว*าด�วยเรื่อง ชา เป=นต�น

4.3 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข 
เนื่องจากอาหารท่ีแสดงสัญลักษณ#โภชนาก

อย*างไรก็ตาม เม่ือปรากฏว*าผลิตภัณฑ#ท่ีแสดงสัญลักษณ#โภชนาการดังกล*าวบนฉลากอาหาร
ไม*ผ*านตามเกณฑ#ท่ีกําหนด หรือได�ถูกยกเลิก
โภชนาการบนฉลากอาหารนั้นต�องยุติทันที
จัดว*าเป=นอาหารปลอมตามมาตรา 
ตามมาตรา 59 ต�องระวางโทษจําคุกต้ังแต*หกเดือนถึงสิบปe และปรับต้ังแต*ห�าพันบาทถึงหนึ่งแส
รวมถึงผลิตภัณฑ#อาหารท่ีมีการแสดงสัญลักษณ#โภชนาการโดยไม*ผ*านการรับรองด�วย

5. วันบังคับใช� ประกาศฯ มีผลใช�บังคับต้ังแต*วันท่ี 

สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยาจึงขอประกาศให�ทราบโดยทั่วกัน หากมีข�อสงสัย
ประการใด ติดต*อสอบถามได�ที่สํานักอาหาร สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา กระทรวงสาธารณสุข 
โทรศัพท# 02-590-7173 และ 
มหาวิทยาลัยมหิดล โทรศัพท# 02-
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หากมีการกําหนดเกณฑ#สารอาหารหรือคุณค*าทางโภชนาการในกลุ*มอ
การปรับเปลี่ยนเกณฑ# สามารถติดตามข�อมูลได�จากมูลนิธิส*งเสริมโภชนาการ สถาบันโภชนาการ 

healthierlogo.com หรือ www.ทางเลือกสุขภาพ.com 

การแสดงฉลากอาหารท่ีแสดงสัญลักษณ#โภชนาการ ต�องปฏิบัติตามประกาศกระทรวง

ประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับท่ี 367) พ.ศ.2557 

ประกาศกระทรวงสาธารณสุขท่ีได�กําหนดการแสดงฉลากของอาหารชนิดนั้นๆ เช*น 
ชาปรุงสําเร็จชนิดเหลว ต�องปฏิบัติตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขว*าด�วยเรื่อง ชา เป=นต�น

ประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับท่ี 182) พ.ศ. 2541 
สัญลักษณ#โภชนาการอย*างง*ายถือเป=นอาหารท่ีมีการใช�คุณค*าในการส*งเสริมการขาย 

อย*างไรก็ตาม เม่ือปรากฏว*าผลิตภัณฑ#ท่ีแสดงสัญลักษณ#โภชนาการดังกล*าวบนฉลากอาหาร
ไม*ผ*านตามเกณฑ#ท่ีกําหนด หรือได�ถูกยกเลิกการรับรอง หรือขาดต*ออายุการรับรอง การแสดงสัญลักษณ#

นั้นต�องยุติทันที ทั้งนี้ หากผลิตภัณฑ#อาหารยังคงแสดงสัญลักษณ#โภชนาการนั้นอยู* 
ว*าเป=นอาหารปลอมตามมาตรา 25 (2) โดยจะเข�าลักษณะอาหารปลอมตามมาตรา 

ต�องระวางโทษจําคุกต้ังแต*หกเดือนถึงสิบปe และปรับต้ังแต*ห�าพันบาทถึงหนึ่งแส
รวมถึงผลิตภัณฑ#อาหารท่ีมีการแสดงสัญลักษณ#โภชนาการโดยไม*ผ*านการรับรองด�วย 

วันบังคับใช� ประกาศฯ มีผลใช�บังคับต้ังแต*วันท่ี 25 กุมภาพันธ# พ

สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยาจึงขอประกาศให�ทราบโดยทั่วกัน หากมีข�อสงสัย
ประการใด ติดต*อสอบถามได�ที่สํานักอาหาร สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา กระทรวงสาธารณสุข 

และ 02-590-7185 และมูลนิธิส*งเสริมโภชนาการ สถาบันโภชนาการ 
-800-2380 ในวันและเวลาราชการ หรือ info.thaihealthier@gmail.com

ประกาศ ณ วันท่ี        มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๙

 

 

          (นายบุญชัย สมบูรณ#สุข) 
เลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา 

หากมีการกําหนดเกณฑ#สารอาหารหรือคุณค*าทางโภชนาการในกลุ*มอาหารอ่ืนเพ่ิมเติม 
การปรับเปลี่ยนเกณฑ# สามารถติดตามข�อมูลได�จากมูลนิธิส*งเสริมโภชนาการ สถาบันโภชนาการ 

.com หรือหน*วยงานรับรองท่ี

การแสดงฉลากอาหารท่ีแสดงสัญลักษณ#โภชนาการ ต�องปฏิบัติตามประกาศกระทรวง

2557 เรื่อง การแสดงฉลากของ

ประกาศกระทรวงสาธารณสุขท่ีได�กําหนดการแสดงฉลากของอาหารชนิดนั้นๆ เช*น 
ชาปรุงสําเร็จชนิดเหลว ต�องปฏิบัติตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขว*าด�วยเรื่อง ชา เป=นต�น 

2541 เรื่อง ฉลากโภชนาการ 
ารอย*างง*ายถือเป=นอาหารท่ีมีการใช�คุณค*าในการส*งเสริมการขาย  

อย*างไรก็ตาม เม่ือปรากฏว*าผลิตภัณฑ#ท่ีแสดงสัญลักษณ#โภชนาการดังกล*าวบนฉลากอาหาร
การรับรอง หรือขาดต*ออายุการรับรอง การแสดงสัญลักษณ#

ทั้งนี้ หากผลิตภัณฑ#อาหารยังคงแสดงสัญลักษณ#โภชนาการนั้นอยู* 
โดยจะเข�าลักษณะอาหารปลอมตามมาตรา 27 (4) ผู�ฝqาฝrนมีความผิด

ต�องระวางโทษจําคุกต้ังแต*หกเดือนถึงสิบปe และปรับต้ังแต*ห�าพันบาทถึงหนึ่งแสนบาท และให�

กุมภาพันธ# พ.ศ. 2559 เป=นต�นไป 

สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยาจึงขอประกาศให�ทราบโดยทั่วกัน หากมีข�อสงสัย
ประการใด ติดต*อสอบถามได�ที่สํานักอาหาร สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา กระทรวงสาธารณสุข 

และมูลนิธิส*งเสริมโภชนาการ สถาบันโภชนาการ 
info.thaihealthier@gmail.com  

๒๕๕๙ 


